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Introducere

Cand mi-a aparut, in 1989, cartea Heilende Bilder der Seele. Das
Sandspiel — der schopferische Weg der Personlichkeitsentwicklung?,
metoda jocului cu nisip era folosita de relativ putini terapeuti.
De abia infiintase Dora M. Kalff, impreuna cu un grup de
terapeuti Sandplay, adica terapeuti specializati in tehnica
jocului cu nisip, in 1985, Societatea internationala pentru
terapia prin jocul cu nisip ISST? inca nu exista o societate
elvetiand sau germana pentru terapia prin jocul cu nisip.
Chiar si la C.G. Jung-Institut din Ziirich de abia incepuse sa
fie predaté tehnica jocului cu nisip.

Aceasta situatie s-a schimbat radical in ultimii 12 ani.
Societatea internationala ISST a crescut, devenind o comu-
nitate mare de terapeuti specializati in jocul cu nisip; ea
cuprinde, ce-i drept, nu numai analisti jungieni, ci si multi
terapeuti cu alte orientari. La C.G. Jung-Institut din Ziirich,
ca si in majoritatea Institutelor Jung din alte tari, jocul cu
nisip a fost recunoscut ca o completare valoroasa a analizei
verbale si a fost integrat In programa analitica.

Aceasta raspandire si recunoastere sporita a terapiei prin
jocul cu nisip ca metoda psihoterapeutica a determinat Walter
Verlag sd scoaté o editie noua a cartii, intr-o forma revizuita
si addugita. Ca analistd jungiand, am considerat important
sd adaug un capitol scurt despre folosirea jocului cu nisip in
munca analiticd si unul despre rezonantd, asa cum numesc
eu forma tipicé a transferului si contratransferului in cadrul

E Imagini tim&duitoare ale sufletului. Jocul cu nisip — drumul creator
al dezvoltarii personalitatii. (N.t.)
2 International Society for Sandplay Therapy. (N.t.)
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jocului cu nisip. In Capitolul 11, care a fost adaugat, descriu
procesul terapeutic al ,,Annei“ si ardt cum conlucreaza cele
trei abordari diferite ale inconstientului unui om pe care le
folosim In munca analitica jungiana, si anume vise, imagini
pictate si imagini in nisip, si cum se pot completa ele reciproc.
Cartea contine acum, pe ldnga consideratiile teoretice i prac-
tice ale metodei jocului cu nisip, si patru prezentari de caz.

Existd mai multe motive pentru care as dori sa le explic
mai indeaproape metoda terapeutici a jocului cu nisip tuturor
psihoterapeutilor, mai cu seama insa celor jungieni.

In primul rind, ne oferd posibilitatea s& implicim mai
mult organismul, neglijat totusi foarte mult pana acum in
analiza sau terapie. Prin lucrul manual modelator in cutia cu
nisip, nu este activat si pus In migcare numai corpul anali-
zandului, ci, adesea, In imaginile din nisip, devine clar vizibila
si starea fizica a analizandului, ceea ce nu se intdmpla cu
aceeasi intensitate in analiza verbala pe baza viselor.

La aceastd metoda, face si analistul mai multa miscare
prin cabinetul sdu, ceea ce contribuie desigur mult la starea
sa fizica de bine.

In plus, putem remarca la jocul cu nisip Intr-o masura si
mai mare atitudinea terapeutica specialé de parteneriat care
sta oricum la baza intelegerii jungiene a terapiei. Punctul de
pornire al metodei jocului cu nisip il constituie increderea
in posibilitatile de autovindecare din om si cunoasterea lor.
Activitatea se afl3, in prima faza a terapiei, cea modelatoare,
complet in méinile analizandului, analistul avind o atitudine
atentd, dar retinuti. In aceastd fazi nu se fac aprecieri si nu
se interpreteaza, ceea ce este extraordinar de degrevant pen-
tru oamenii suferinzi psihic. Terapeutii specializati in jocul
cu nisip sunt psihoterapeuti, dar ei li se arati analizanzilor,
datoritd cadrului specific al jocului cu nisip, in primul rind
ca oameni.
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Nu in ultimé instantd, mi se pare c& este valoros si foarte
Instructiv sa putem urmadri dinamica proceselor psihice cu
ajutorul unor serii de imagini tridimensionale. Nu stiu unde
poate fi mai bine urmarita capacitatea impresionant si adec-
vatd a psihicului omenesc de autoreglare si autovindecare,
iar ulterior sesizat si inteleas prin intermediul ilustratiilor,
decat In jocul cu nisip.

Din motive de discretie si Intrucat ar depési spatiul aces-
tei cérti, nu am cum sa prezint niste procese complete ale
jocului cu nisip si nici cum s3 le interpretez in detaliu, de
aceea ag dori sa trimit In descrierile de caz mai ales la punc-
tele care mi se par deosebit de importante si tipice pentru
jocul cu nisip. Un mare avantaj consti in aceea c imaginile
din nisip pot fi fotografiate, procesele psihice devenind astfel
vizibile pentru cititor. Totusi va fi dificil s facem ca procesele
sufletesti sa fie inteligibile pentru o persoani din afari; nu va
fi usor ca aceasta sa simtd empatie fatd de ele, cici tocmai aici
putem spune ca numai cel care a trdit deja ceva asemanitor
are capacitatea de a Intelege cu adevarat.

As mai dori sa mentionez ca In psihologia analitica, adica
metoda intemeiata de C.G. Jung, noi ii numim pe cei care vin
in cabinetul nostru analizanzi, ceea ce inseamn, la origine,
cd acestia fac o analiza verbald. Eu ins3 folosesc denumirea
pentru toti adultii din cabinetul meu. Cdnd spun ,analizan-
dul®, si nu ,analizanda“, nu o fac discriminator. Mi se pare
c@ denumirea ,analizand” este neutrd, utilizabil3 atat pentru
femei, cat si pentru barbati, daca nu este vorba despre o per-
soana anume. Desi sunt analistd jungian, nu spun ci sunt
»analist’, cl terapeut‘ specializat in tehnica jocului cu nisip,
caci astfel tin cont de faptul ca exista si terapeuti specializati
in jocul cu nisip care ajung la aceastd metoda pe calea altei
pregatiri profesionale de baza.

Terapia prin jocul cu nisip iy



Am convenit cu editura cé este corect ca aceasta carte sa
fie si pe intelesul cititorilor care nu dispun de un mare bagaj
de cunostinte de specialitate. Ma straduiesc pur si simplu sa
scriu, iar termenii de specialitate indispensabili sunt explicati
la sfarsitul cartii.

Metoda terapeutica a jocului cu nisip am invatat-o de la
Dora M. Kalff in Zollikon, mai Intdi prin experientd proprie,
apoi pe parcursul citorva ani de munca in terapia jocului
cu nisip, ca asistenta a ei. fi datorez foarte mult Dorei Kalff,
cici nu numai cd m-a initiat in aceasta metoda extraordinar
de valoroasd, ci mi-a si transmis informatii de o importanta
esentiald cu privire la desfasurarea proceselor psihice si la
atitudinea terapeutica a analistului.

Doresc si-i multumesc aici si doamnei dr. Mathilde
Fischer de la Walter Verlag, care s-a Incumetat sa reediteze
cartea mea initiala despre metoda jocului cu nisip, Heilende
Bilder der Seele, in aceasti forma revizuita si adiugita. {i multu-
mesc, de asemenea, lui Thomas Nahrmann pentru prelucrarea
profesionista si amicald a textului meu.

Le adresez multumirile mele speciale si Mariei, Evei, lui
Elisabeth si Annei, precum si tuturor analizanzilor care mi-au
ingaduit sa utilizez diapozitivele imaginilor lor din nisip, fara
de care aceasta carte nu ar fi luat fiinta.

18 Ruth Ammann



Capitolul 1
Jocul cu nisip — o metoda
de terapie jungiand?

Metoda terapeuticd a jocului cu nisip a fost dezvoltatad de Dora
M. Kalff pornind de la ,jocul lumii“ al lui Margaret Lowenfeld.
Spre deosebire de alte metode care au aparut dupa acest ,,joc
al lumii“, ca de pilda ,testul lumii“ al lui Charlotte Biihler sau
asa-numita ,metoda Erica“, aplicatd In Suedia de 5o de ani
in diagnosticarea psihiatrica infantila*, Dora Kalff a recunos-
cut ca seriile de imagini din nisip facute de copii sau adulti
reprezinta o continud confruntare practica cu inconstientul,
comparabila cu procesul analitic realizat pe baza seriilor de
vise sau a unui sir de imaginatii active. Activitatea desfasurata
in cutia cu nisip declanseaza un proces psihic global, care
duce la vindecare si la dezvoltarea personalitatii.?

Jocul cu nisip este o metoda prin care se realizeaza in
mod practic si creator niste forme In cutia cu nisip. Omul, fie
adult, fie copil, care se joacd in cutia cu nisip sau, mai bine zis,
creeaza, este implicat In aceastd preocupare cu spiritul sau,
cu sufletul sdu, cu trupul sdu. Fortele spiritual-sufletesti sunt
astfel nu doar activate, ci sunt si transformate concret si crea-
tor cu ajutorul mainilor, ceea ce se rasfringe benefic in mod
special asupra oamenilor cu un intelect foarte dezvoltat. Pe
de alta parte, la persoanele cu blocaje psihice sau carora le-a

Harding Gosta, Spieldiagnostik, Beltz, Basel/ Weinheim, 1972.
Kalff, Dora M., Sandspiel, Rascher, Ziirich/ Stuttgart, 1966.
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secat puterea de imaginatie, activitatea realizata cu mainile
in nisip poate mobiliza din nou fortele sufletesti si spirituale.

Metoda jocului cu nisip m-a atras deja de la primul
contact cu ea, pe de o parte, desigur, pentru ca exprimarea
figurativa, modelatoare este o tehnicé ce mi se potriveste
foarte bine si pentru cd mie Insemi imi place sé imi folosesc
mainile; pe de alta parte si deoarece bunicul meu, care era
medic pediatru, mi-a aratat inca de mica, intr-un mod foarte
elocvent, cum sa-mi folosesc in chip subtil simturile pentru
a percepe intr-o manierd diferentiaté, fara cuvinte, un alt
om. O Intdmplare mi s-a Intiparit in mod deosebit in minte:
bunicul meu avea un cabinet de consultatii si in casa lui,
unde primea citeodatd pacienti. Odata, cdnd eram mic3, am
vazut prin gaura cheii cum consulta un sugar bolnav. Examina
copilul foarte atent din toate partile, il palpa, il asculta, iar la
urma, spre marea mea mirare, l-a mirosit. Putin mai tirziu
l-am intrebat ce ficuse de fapt. Mi-a raspuns: ,Copiii mici nu
pot spune unde-i doare. Atunci trebuie sa-mi folosesc toate
simturile, pentru a-mi da seama de ce boal3 sufer3.“

Acest scurt episod a fost pentru mine foarte semnifica-
tiv, iar in timpul studiilor mele de psihologie m-am gindit
adesea la bunicul meu, pe care mi-1 amintesc nu numai ca pe
un observator foarte atent, ci si ca pe un om cu mare respect
pentru natura si o incredere profunds, religioasa in natura
din jurul nostru si din noi. :

$i intr-o psihoterapie existd ,,copilul mic* in adulti si
copii, care nu poate sa spuna ,,unde-1 doare“. Asa ca trebuie
s observam, sa mirosim in sens figurat, adici si adulmecim
si sd palpam, adicd s& tatondm raul ascuns.

Un alt motiv pentru care metoda jocului cu nisip m-a
impresionat Intr-atat consta in influentarea reciproci a spi-
ritului si trupului, a unei componente psihice si a uneia
materiale, care se cristalizeaza in imaginea din nisip intr-o
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interactiune a celor doud. In analiza verbali clasica nu cunoas-
tem, cel putin sub aceasta forma, o astfel de interactiune
directa intre psihic si materie.

Noi, psihoterapeutii jungieni de astazi, punem mare pret
pe interpretarea imaginilor din inconstientul analizanzilor
nostri. Acestea sunt Insa bidimensionale si sunt pictate de
obicei acasé, deci nu in prezenta analistului. C.G. Jung insusi
a recurs la imagini si desene In analiz3. In terapia sau ana-
liza jungiana clasica lipseste Insd reprezentarea tangibila,
tridimensionald a aspectelor psihice si fizice in lumea de aici
si de acum a sedintei analitice. Jocul cu nisip este o comple-
tare de-a dreptul ideala.

Jocul cu nisip este In acceptia mea o metoda terapeutica
categoric jungiana. Este o metoda imaginativa si, ca atare,
inruditd cu imaginatia activd, care a fost introdusa si aplicata
chiar de C.G. Jung. Jung nu a scris nicéieri, In opera sa vasta,
in mod expres despre jocul cu nisip. Dar gasim In lucrarea
sa, scrisd In 1916 si publicata abia in 1958, ,,Functia transcen-
denta“, indicii pretioase pentru terapia prin jocul cu nisip,
referitoare la posibilitatea de a exprima continuturi inconsti-
ente cu ajutorul méinilor. in acest eseu, Jung scrie: ,Nu este
suficient in toate cazurile sa ne clarificam doar contextul de
idei al unui continut oniric. Adesea se impune necesitatea
de a 1amuri continuturile neclare prin configurare vizibila.
Ceea ce se poate face prin desen, picturd, modelare. Adesea
mainile stiu si descifreze o taind pe care ratiunea s-a straduit
zadarnic s-o dezlege.“

. Daca Jung ar fi cunoscut pe-atunci metoda jocului cu
nisip, ar fi mentionat-o desigur in acest loc. Ins&, dupa cum
se stie, el a audiat abia in 1937, la un congres de la Paris,

Jung, C.G., Opere complete, vol. 8, Dinamica inconstientului, ,Functia tran-
scendentd*, Editura Trei, Bucuresti, 2013, trad. de Viorica Niscov, p. 110.
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o prelegere a lui Margaret Lowenfeld despre ,tehnica lumii*,
din care s-a dezvoltat apoi tehnica jocului cu nisip. Se presu-
pune ca a fost impresionat de lucrarea lui Margaret Lowenfeld,
caci, dupd cum mi-a povestit Dora Kalff de mai multe ori,
chiar Jung i-a atras atentia asupra lucrarii si i-a sugerat s
deprinda la Londra aceasti metod3.

Putem s& ne ddm seama citind autobiografia sa Amintiri,
vise, reflectii’ ca Jung era foarte familiarizat cu jocul cu nisip
si cd pentru el era extrem de important si se ,joace in nisip“.
Felul cum descrie joaca lui in nisip la malul lacului Ziirich
este atat de impresionant, incit voi reveni ulterior asupra
lui, aprofundénd ideea.

Este important si consemnez aici i in numerosii ani in
care am lucrat ca analistd jungiani cu vise, imagini pictate
si imagini In nisip am ficut experienta ci aceste posibilitati
diferite de acces spre inconstient nu se exclud nicidecum
reciproc, ci, dimpotriva, se completeaz foarte bine, ba ci de
fapt tin unele de altele, formand un tot. Sunt ci terapeutice
care pot fi abordate In functie de necesittile si posibilititile
unui om, pentru ci ele si vizeaza aspecte diferite (vezi Capito-
lul 11). Bazele pentru folosirea lor in munca analitici sau
psihoterapeutica sunt insa in orice caz cunoasterile teoretice
si practice ale psihologiei lui C.G. Jung. Diferitele cii pot si
fie abordate atét ,pur®, deci ca travaliu terapeutic, fie numai
cu vise, fie numai cu imagini in nisip (vezi Capitolul 8), cat si
s fie legate intre ele ca o alternanti de vise, imagini pictate
si imagini In nisip (vezi Capitolul 11).

O diferentd esentiala intre imaginatia activi si jocul cu
nisip constd in aceea cé imaginatia activi este desfisurati
de analizand singur, adicé nu in sedinta de terapie. Este o
modalitate foarte eficienta si profundi de confruntare cu

= Op. cit.
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inconstientul, mai degraba adecvata totusi acelor persoane
care sunt deja obisnuite sa poarte un dialog cu propriul incon-
stient. Imaginatia activd este o metoda foarte exigenta si pre-
tinde o personalitate solid4, stabila din punct de vedere psihic.

Jocul cu nisip se desfdsoara insa in ora de terapie, agadar,
in prezenta analistului, care insoteste analizandul din punct
de vedere terapeutic. Analizandul si analistul sunt impreuna,
participand fiecare cu rolul sdu la activitatea respectiva. Asta
inseamna, printre altele, cd nu sunt Intretesute numai fortele
fizice si spirituale, constiente si inconstiente ale analizan-
dului, ci este implicatd In mod inconstient si personalitatea
analistului. Cutia cu nisip devine cdmpul interactiv dintre
analizand si analist, iar imaginea in nisip reprezintd atunci,
printre altele, si forma vizibila si tangibila a acestei interac-
tiuni speciale.

La inceputul activitatii mele ca analista jungiana si tera-
peuti specializati in tehnica jocului cu nisip Incé nu eram
foarte constient3 cat de profund influen{eaza analistul viata
interioard creatoare a analizandului sau si, astfel, aparitia
unei imagini in nisip. Astézi stiu cd analistul exercita, prin
canalele subtile, nonverbale si inconstiente care se deschid
intre el si analizandul s&u, o influentd puternica asupra
acestuia. Voi reveni in capitolul ,Rezonanta si transfer-con-
tratransfer* asupra fineturilor acestui flux reciproc de energie.
Doresc si mentionez insi ca tocmai datoritd acestei relatii
mutuale dintre terapeut si client, un terapeut specializat in
jocul cu nisip trebuie s prezinte in esenta aceeasi cunoas-
tere si experienta aprofundati a fenomenelor transferului
si contratransferului ca si un analist jungian. Acest lucru nu
este desigur intotdeauna posibil in mésura doritd, intrucat
existd, dupd cum e dovedit, diferite cai de pregétire profe-
sionald spre a ajunge terapeut specializat in jocul cu nisip,
totusi mi se pare foarte important ca fiecare dintre acesti
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terapeuti sa aiba cunostinte despre influenta pe care o au
fenomenele de transfer si contratransfer asupra desfisuririi
procesului terapeutic. Sigur c cel care invati triieste cel mai
bine experienta acestui lucru prin propria activitate cu jocul
cu nisip. Un proces propriu al jocului cu nisip si o analiza
proprie aprofundatd sunt de aceea premisele de bazi pentru
exercitarea acestei profesii.

Cerinta fata de un viitor terapeut specializat in jocul cu
nisip de a parcurge sau, mai bine, de a participa la un proces
propriu al jocului cu nisip si a trece printr-o analizi proprie
aprofundata are un sens temeinic: analistul se transpune
pe sine insusi prin contratransfer in procesul psihic de vin-
decare sau transformare a analizanzilor sii. Intr-un sens
mai global, putem spune si ci el influenteazi evenimentul
prin principiul rezonantei. Conform principiului rezonantei,
insugiri latente ale analizandului sunt trezite prin insusirile
analistului trdite activ si fiacute sa risune, precum ajung s3
vibreze corzile aflate in repaus ale unei viori datoriti corzilor
rasundtoare ale altei viori.

Ne putem intreba acum pe buna dreptate care or fi oare
corzile cele mai importante pe care un analist trebuie s
le poatd manui, pentru a face si risune in analizandul siu
acele corzi care favorizeaza si sprijind procesul de vindecare
sau transformare. Pirerea mea este c8, pe langé experients
teoretica si clinica, sunt necesare mai cu seam3 stabilitate
emotionald, o relatie sanitoasi Intre Eu si inconstient si o
mare creativitate.

Creativitatea are de-a face cu moartea si renasterea, cu
capacitatea de a da drumul vechilor structuri psihice, accep-
tand altele noi sau credndu-le noi insine. Cu alte cuvinte,
trebuie sd putem abandona forme de viati vechi, care sunt
ca o stavila in fata vietii, spre a ciuta si gisi altele noi, care
favorizeaza viata. Astfel de procese de desprindere de vechi
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si gisire a ceva nou, sau de distrugere si reconstruire a unei
viziuni asupra lumii si a unei atitudini fatd de viatd sunt
insd mereu legate de anxietate. Atunci este important ca
terapeutul si poatd pregati si pune la dispozitie in interior,
in psihicul sdu, si In exterior, in locul sdu de joc cu nisip,
un spatiu stabil, liber de orice angoasa sau, cum il numea
Dora Kalff, un ,spatiu liber si protejat“, pentru ca sa se poata
produce acolo o dizolvare psihica si o re-formare a pacien-
tilor sai.

Asadar, in terapia prin jocul cu nisip, aceasta formare
nous are loc, dupi cum am spus, nu numai in interior, ci si
in exterior, printr-o modelare si aranjare tot mereu diferita
a nisipului, precum si a figurilor puse la dispozitie. Pentru
a incuraja aceastd modelare de forme, parerea mea este cé
ar trebui si rezistim ispitei de a oferi prea multe figuri gata
confectionate si s& ne stimuldm pe cat posibil analizanzii
si creeze figuri sau si le transforme. Printr-o remodelare
exterioari continui, se stimuleaza si o remodelare interioara.
Principiul jocului cu nisip consta dintr-un circuit format din
modelarea unei imagini in cutia cu nisip, preluarea lduntrica
a fortelor care actioneazi In modelare si dizolvarea imaginii in
lumea exterioard. Urmeaza o remodelare si iarasi o preluare
launtric si dizolvarea in exterior.

in afara aptitudinilor tocmai zugravite, un terapeut spe-
cializat in jocul cu nisip are nevoie desigur si de o intele-
gere foarte buni a simbolisticii evenimentului, a obiectelor
si a structurii generale a imaginilor din nisip. Mi se pare tot
mai mult c3 sunt indispensabile si cunostinte despre corpul
omenesc si bolile somatice, céci si aici exista o interacti-
une: pe de o parte, starea fizici se exprima foarte adesea in
imaginile din nisip, iar pe de alta, prin orice tip de activitate
imaginativi, deci si prin crearea unei imagini in nisip este
influentat nu numai sufletul, ci si trupul.
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